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Rosaire de I'Humilité du Christ

Le 18 septembre 2019, notre Seigneur nous a donné un nouvel exercice spirituel qu'll a appelé :
"Rosaire de I'Humilité du Christ".

[l invite chacun a faire ce chapelet chaque jour ou aux moments ou il en ale plus besoin, ou il ale
plus besoin de chercher et de trouver en lui-méme, le lien avec |'esprit de Sa sainte Humilité.

Sur legrain d'union, nous allonsprier :
Seigneur, fais de moi un instrument de Ta Paix
pour qu'habite en moi la Sainte Humilité
et quainsi saccomplisse Ta Divine Volonté.
Amen.

Dans chaquedizaine:
Esprit de I'Humilité du Christ,
habite en moi.

Amen.

Au dixieéme grain de chaque dizaine, on répétera: Amen.

"Parfois, franchir la porte de I'humiliation signifie, pour toi, baisser la téte pour que, courbé
complétement, tu puisses revenir dans Mon Royaume. Cet état est atteint avec une grande et
profonde humilité, qui te fera reconnaitre a tout moment que tu n'es rien et que ta vie et ta
conscience appartiennent a Dieu." Christ Jésus, 18 septembre 2019
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