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Rosenkranz der Demut Christi

Am 18. September 2019 Ubergab uns unser Herr nach der Tagesbotschaft eine neue spirituelle
Ubung, die Er den "Rosenkranz der Demut Christi" nannte.

Er 1&dt jeden ein, diesen Rosenkranz taglich zu beten oder in jenen Augenblicken, in denen man es
am meisten benttigt; in denen man am meisten benétigt, die Verbindung mit dem Geist Seiner
Helligen Demut zu suchen und im eigenen Inneren zu finden.

An der Verbindungsperle beten wir:
Herr, verwandle mich in ein Werkzeug Deines Friedens,
damit die Heilige Demut in mir lebe
und Dein Gdéttlicher Wille sich so erfillle.
Amen.

An jeder Zehnerreihe:
Geist der Demut Christi,
wohnein mir.
Amen.

Das Amen wird nach der letzten Perle jeder Zehnerreihe gesprochen

"Durch die Tur der Demtigung zu gehen, bedeutet manchmal fir dich, den Kopf zu senken, damit
du, vollstandig gebeugt, in Mein Reich eintreten kannst. Diesen Zustand erreicht man mit einer
groféen und tiefen Demut, die dich immer erkennen lassen wird, dass du nichts bist und dass dein
Leben und dein Bewusstsein Gott gehoren.” Christus Jesus, 18. September 2019
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