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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

Às vezes, para levares a paz ao mundo, perdes a paz em teu interior, porque o sacrifício e a entrega 
constantes fazem com que tuas resistências mais ocultas emerjam, fazem com que tua condição 
mais retrógrada venha à luz e seja liberada de teu mundo interior, inconsciente. Isso, filho, também 
é parte do serviço que prestas à humanidade e a este planeta, em nome de Cristo.

A paz interior deve ser conquistada todos os dias. A união com Deus deve ser construída e 
reconstruída a cada instante. Nestes tempos, nos quais a humanidade está no centro de uma batalha 
que define a evolução de toda a Criação Divina, todos os dias as consciências são alvos dos 
estímulos incansáveis da vida de ilusão, para que não avancem em seu despertar, para que não 
aprofundem sua união com Deus, mas que retrocedam ou ao menos estanquem no ponto em que 
estão.

Por isso, filho, observa com calma este momento, sê consciente de que as provas deste tempo são 
desconhecidas para toda a Criação e, todos os dias, sempre que puderes, recorda o propósito de tua 
vida e de tua consagração; reconstrói aos poucos teu vínculo com Deus e não deixes de tentar 
chegar ao Pai. Mantém um diálogo com Ele em teu interior, uma confissão sincera de tuas 
debilidades, não para reafirmá-las, mas para transformá-las e libertá-las de teu coração.

Sente que a confissão com Deus limpa teu coração e começas a retornar ao Pai, sentindo-te digno 
de Sua Presença. Faz isso todos os dias. Faz isso sempre que recordares.

Pensa no espelho de teu coração e une-o aos Espelhos do Cosmos, com um simples pensamento. 
Pensa na Essência de Deus e sente que ela está em ti. Pensa na vida superior, na vida universal, e 
sente como ela te aguarda.

Renova tuas forças nas pequenas coisas, porque é também ali onde o inimigo vai minando tua 
evolução e tua união com Deus.

Ora e reencontra a paz todos os dias.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


