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MESSAGE QUOTIDIEN DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRÉSIL, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS

Un esprit fort n'est pas celui qui manie une épée et supporte le mal et la douleur, se soutenant avec 
l'énergie de ses propres corps.

Un esprit fort n'est pas celui qui a une réponse à tout et qui ne tremble pas face aux adversités, mais 
qui garde la tête haute même dans les humiliations.

Un esprit fort, fils, est celui qui soutient sa force dans le Pouvoir de Dieu ; celui qui, avant de 
brandir l'épée pour le prochain ou pour autre chose, la manie d'abord pour lui-même et qui est 
capable de vaincre sa condition humaine par le silence intérieur et la paix.

Un esprit fort est celui qui est capable de renoncer à ses propres volontés par amour du Plan de 
Dieu et qui, avec ce même amour, ouvre les portes qui unissent les dimensions et devient 
participant des Lois Divines.

Un esprit fort est celui qui sait regarder dans les yeux de ses ennemis avec amour et qui vit la 
liberté du pardon et la grâce de la réconciliation, en retirant de l'intérieur de lui-même les regrets et 
les blessures qui le consumaient, même de manière imperceptible.

Un esprit fort est celui qui sait que, face à tout dans la vie, il doit rechercher la sagesse et le 
discernement en Dieu, non pas parce qu'il craint de se tromper, mais parce qu'il craint de s'éloigner 
du chemin qui mène au Père.

Un esprit fort est celui qui sait dire "oui" lorsque ses cellules et ses os disent "non" et qui se lance 
dans la transformation en Christ, même si ses corps demandent une vie humaine normale.

Un esprit fort est celui qui sait qu'il ne triomphera que par l'unité et qui ne craint pas de tenir la 
main de ses frères, afin de clamer la paix et la rédemption dans le monde .

Un esprit fort est celui capable de mettre de côté ses besoins pour aider les Règnes de la Nature et 
leur accorder la paix.

Aujourd'hui, vous êtes appelés à cela, à être des esprits vraiment forts dans le Pouvoir et la Grâce 
de Dieu, car ces temps et ce monde en ont besoin.

Ton Père et Ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


