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WOCHENBOTSCHAFT DES HEILIGEN JOSEF, ÜBERMITTELT IM MARIENZENTRUM VON 
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRASILIEN, AN DIE SEHERIN SCHWESTER LUCÍA DE JESÚS

Möge dein Herz immer in Gott sein.

Während dein Verstand denkt, dein Körper handelt, deine Emotionen ausgestrahlt werden, möge 
dein Herz immer in Gott sein.

Während deine Augen die Welt und ihre Qualen sehen, während deine Seele leidet und mit jeder 
Prüfung wächst, möge dein Herz immer in Gott sein.

Angesichts des Elends und der menschlichen Unbeherrschtheit, angesichts der Taten einer 
verlorenen Menschheit möge dein Herz immer in Gott sein.

Während der Schlamm aus deinen inneren Abgründen auftaucht und dasselbe bei jedem deiner 
Geschwister geschieht, möge dein Herz immer in Gott sein.

In scheinbaren Niederlagen oder scheinbaren Siegen in dieser Welt, in der die Illusion das 
Bewusstsein der Menschen durchzieht, möge dein Herz immer in Gott sein.

Und wie kannst du in Gott sein, Mein Kind?

Mit einem Gedanken, der in dir aufsteigt und sagt: "Mein Vater, möge mein Herz in Deinem 
bleiben."

Mach eine Pause für ein einfaches und aufrichtiges Gebet, auch wenn alles gut und im 
Gleichgewicht scheint, und lass deinen Mund ausrufen: "Mein Vater, möge mein Herz in Deinem 
bleiben."

Wenn du mit Versuchungen konfrontiert wirst, erinnere dich daran, wo dein Herz sein soll, und 
bitte nur aufrichtig: "Mein Vater, möge mein Herz in Deinem bleiben."

Und schon durch die kleinste Bewegung deines Wesens wird der Vater, der immer auf die Bitten 
Seiner Kinder achtet, dich aus deinen Abgründen herausreißen und dich zu Seinem Herzen führen. 
Bleib dort, wo es Weisheit und Unterscheidungskraft gibt, wo Frieden und Ruhe herrschen, wo die 
verwundeten Geister wiederhergestellt werden und die Liebe erneuert wird.

Lerne, Kind, immer in Gott zu bleiben. Und wenn du nicht weißt, wie du es tun sollst, dann bete 
einfach: "Mein Vater, möge mein Herz in Deinem bleiben."

Du hast Meinen Segen dafür.

Dein Vater und Freund,
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