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MESSAGE QUOTIDIEN REÇU DANS LE CENTRE MARIAL D'AURORA, PAYSANDÚ, URUGUAY, 
TRANSMIS PAR LE CHRIST JÉSUS GLORIFIÉ, AU VOYANT FRÈRE ELÍAS DEL SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS

Si tes pieds te font mal parce que tu es fatigué, répète simplement : "Loué soit le Seigneur".

Si tes mains sont lourdes pour tant travailler, du matin au soir, répète simplement : "Loué soit le 
Seigneur".

Si tes yeux sont fatigués et ne veulent que se fermer pour dormir, répète simplement : "Loué soit le 
Seigneur".

Si tu es le premier à te réveiller et le dernier à te coucher, quand chaque frère se repose déjà et 
quand tu confirmes que tout est à sa place, sans te plaindre, répète : "Loué soit, le Seigneur".

Si tu es malade ou si tu es en agonie, si tu peux sourire ou seulement pleurer, répète simplement : 
"Loué soit le Seigneur".

Si l'on te donne la tâche la plus pénible ou si tu ne peux être qu'en prière par ton impossibilité de 
travailler, répète simplement : "Loué soit le Seigneur".

Si tu veux te dépasser, mais si tu n'y réussis pas, si tu veux te transcender tous les jours, mais si tu 
trébuches toujours sur la même pierre, sans te justifier, répète : "Loué soit le Seigneur".

Si tu es fatigué parce que la journée a été longue et si tu ne veux même pas écouter une parole de 
plus, sans haine, répète : "Loué soit le Seigneur". 

Car tout ce que Dieu nous met sur le chemin est seulement pour nous apprendre à aimer de plus en 
plus, sans haine, et ainsi louer Dieu. 

Tout est à sa place. En effet, chaque épreuve ou défi est pour nous l'occasion de nous résigner en 
disant : "Loué soit le Seigneur". 

Car aux Cieux, les serviteurs seront récompensés pour leurs efforts, afin que, à chaque instant 
comme à chaque étape, la Volonté de Dieu se manifeste.

Que le Seigneur soit toujours loué pour que Son éternelle confiance soit en vous et ainsi que tout se 
renouvelle.

Je vous remercie de garder Mes paroles dans le coeur !

Celui qui vous bénit, 

Votre Maître, Christ Jésus


