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MENSAJE DIARIO DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS 

Cuando el alma sirve, el cuerpo se cansa, pero el corazón se torna pleno en el servicio, el espíritu se 
va revelando y el ser descubre el sentido de su existencia, que está en el amor que despierta al 
servir.

Servir puede ser ayudar a alguien cansado, consolar a aquel que está sin esperanza, comprender a 
aquel que no es comprendido, sostener a aquel que está en su purificación.

Servir puede ser ofrecer cura a un enfermo o dejar que el amor mismo cure a su corazón, alimentar 
a un hambriento, vestir al que está desnudo, visitar al solitario, llevar alegría a quien está en la 
oscuridad.

Servir puede ser estar en silencio cuando el prójimo necesita quietud, orar cuando el prójimo 
necesita oración, adorar cuando el prójimo necesita apoyo, pacificar porque el mundo necesita paz.

Servir es estar en este mundo siendo lo que verdaderamente es ser un ser humano y cargar con la 
cruz de este tiempo que es la transformación de la condición humana por la renovación en el Amor 
de Dios.

Servir es amar.

Su Padre y Amigo,

San José Castísimo


