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MENSAGEM SEMANAL DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NA CIDADE DE QUITO, EQUADOR, À 
VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Filho, deixa que em teu coração se mostre o Coração de Deus, para que saibas que não és apenas 
essa pequenez humana na qual te enredas todos os dias sem saberes como sair.

Deixa que se mostre em teu coração o Coração Vivo de Deus, não apenas para que vivas uma 
experiência espiritual, mas por uma necessidade emergente que precisas suprir para conseguires 
estar sobre a Terra.

O que temes purificar, se para isso foste chamado a este mundo? Por que temes reconhecer a 
verdade sobre ti mesmo, se para este momento viveste toda a tua evolução sobre a Terra?

Vieste ao mundo para curar o teu espírito, crescer e ser um milagre de conversão não apenas nos 
conceitos da Terra, mas para todo o Universo.

Já sabes que o Infinito te aguarda. Já sabes que deves tornar-te algo novo e desconhecido. Por que, 
então, não te rendes ao que Deus tem para ti?

Pequeno filho Meu, alma em redenção, deixa que se cumpra em ti como Deus pensou. E seja na 
humilhação ou no engrandecimento, seja na solidão ou entre multidões, abraça o que Ele desenhou 
para a tua vida, porque tudo é para que Sua Vontade se cumpra.

Seja entre os homens ou sozinho contigo mesmo, deixa que emerja de teu coração o Coração de 
Deus que habita em ti. Faz o exercício e vive a Graça de sentires a Presença de Deus em teu 
interior, porque Ele é Quem te dará forças para estares entre multidões ou na provação no 
Getsêmani. Ele é Quem te dará humildade para tu seres aclamado e honrado e para carregares a 
cruz com o mesmo amor e o mesmo vazio interior.

É Deus, filho, em teu coração, Quem viverá cada prova, assim como cada triunfo. Ele é Quem 
renovará a Si mesmo por intermédio de teu coração. Mas se tu não crês e não vives isso, estarás 
sozinho neste mundo, com tua condição humana, sem saberes para onde ir, ainda que o caminho se 
revele em teu próprio interior.

Não queiras estar só contigo, mas sim com Deus. Não queiras ser tu mesmo, mas sim uma 
expressão do Pai.

Cristo, filho, alcançou tudo o que alcançou porque Ele era Um com o Pai e o sabia, o vivia e o 
proclamava. Ele experimentou ser parte viva de Deus e te disse que esse era o Caminho, a Verdade 
e a Vida. Não há Caminho, Verdade e Vida fora de Deus.
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Não estejas tu morto, caminhando por este mundo sem saberes para onde ir. Nasce para a Vida, 
deixa que Deus, que é a própria Vida, se expresse em ti. Dá ao Pai o lugar que Lhe corresponde em 
teu coração. Sê tu um simples servo, instrumento Seu neste mundo.

Eu te abençoo e te convido a render o coração a Deus.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


