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Filhos,

Muito já os instruí sobre o caminho espiritual e a forma de se chegar à plenitude nele. Vocês já têm 
muitas instruções, inclusive quase práticas, de como trilhar esse caminho. Agora, Meus amados, 
depende da escolha de cada um a vivência desses princípios.

 O que os afastará do inimigo é a humildade e o profundo amor que sejam capazes de viver. Hoje o 
adversário de Deus está muito próximo dos corações que buscam a luz e de todas as formas ele 
tentará apagar a chama que ilumina os seus passos, o seu caminho.

Por isso, filhos, não há mais tempo para ingenuidades. Não confundam ser ingênuos com ser puros, 
porque a pureza está plena de sabedoria, enquanto a ingenuidade é fruto da imaturidade, inclusive 
espiritual, dos seres. Aquele que é sábio vive em si os princípios de Deus e vence a escuridão, 
sendo ele mesmo portador da luz.

Nestes tempos em que tudo está permitido para a provação final das consciências, a única fortaleza 
e o único refúgio de todos será a vivência da Verdade.

Quando vivem em Deus e O transparecem, vocês desarmam os planos do adversário pela própria 
potência do amor. Mas, se ainda resistem e se deixam levar pelas influências deste mundo, com 
pequenas intenções de engrandecer a si mesmos, cairão repetidas vezes nas armadilhas e confusões 
do inimigo.

Lembrem-se, filhos: sua fortaleza deve ser a vivência do Ensinamento; seu testemunho deve ser 
vivo.

Sei do esforço e da vontade de todos em persistir e por isso lhes digo essas coisas, porque ainda há 
muito sobre vocês mesmos que desconhecem.

O potencial está no interior de todos, mas, para encontrá-lo e desenvolvê-lo, necessitam decidir a se 
despojarem de tudo o que os preenche de si mesmos e das coisas do mundo, porque é sendo nada, 
inclusive invisíveis para vocês mesmos, que farão verdadeiro eco no mundo.

Em uma terra de orgulhos e vaidades, o coração humilde resplandece sem perceber.

Guardem no coração o que lhes digo e desenvolvam Meu ensinamento na consciência.

Seu pai e instrutor,

São José Castíssimo


