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Massaggio settimanale ricevuto nel Centro Mariano di Figueira, Minas Gerais, Brasile, Trasmesso 
da San Giuseppe, alla veggente Suor Lucia se Jesús

Il tuo cuore stia sempre in Dio.

Mentre la tua mente pensa, il tuo corpo agisce, le tue emozioni sono emanate, il tuo cuore stia 
sempre in Dio.

Mentre i tuoi occhi vedono il mondo e la sua agonia, mentre la tua anima soffre e cresce in ogni 
prova, il tuo cuore sia sempre in Dio.

Davanti alle miserie e al fuori controllo umano, davanti alle azioni di un'umanità persa, il tuo cuore 
sia sempre in Dio.

Mentre la melma emerge dai tuoi abissi interni, in questo mondo ove l'illusione permea la 
coscienza degli esseri, il tuo cuore sia sempre in Dio.

E come starai in Dio, Figlio?

Con un pensiero che si eleva nel tuo interno, al dire: "Padre mio fa che il mio cuore rimanga nel 
tuo" 

Con una pausa di preghiera semplice e sincera, anche se tutto sembra a posto ed in equilibrio, fa' 
che la tua bocca proclami: "Padre mio, fa' che il mio cuore rimanga nel tuo".

Quando starai davanti alle tentazioni, ricorda dove deve essere il tuo cuore e solo chiedi, con 
sincerità. " Padre mio resta nel mio cuore.

E, con il minimo movimento del tuo essere, il Padre, sempre attento alle suppliche dei Suoi figli, ti 
strapperà dai tuoi abissi e ti condurrà al Suo Cuore. Rimanete là, dove c'è sapienza e discernimento, 
dove c'è pace e calma, dove c'è ristoro per gli spiriti feriti, dove si rinnova l'Amore.

Impara, figlio, a restare sempre in Dio. E, se non sai come farlo prega: " Padre mio che il mio cuore 
resti nel Tuo cuore.

Hai la Mia benedizione per questo.

Tuo padre e amico,

San Giuseppe Castissimo


