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MESSAGE HEBDOMADAIRE DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL DE 
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRÉSIL, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS

Avant de chercher à ce que ta vie soit une expression de sainteté, cherche d'abord, fils, à ce que ton 
coeur, ton mental et tes intentions soient saints. C'est là que se livrent les plus grandes batailles, là 
que personne ne voit, que seul ton Créateur contemple. C'est là que doit se consolider ta 
transformation.

Lorsque la sainteté habitera ton coeur, ce sera lui qui peu à peu transformera ton mental et le fera 
s'abandonner devant un Amour Supérieur.

Lorsque la sainteté demeurera dans ton mental, elle transformera tes intentions, et il n'y aura plus 
d'arrière-pensées dans ce que tu fais ou que tu exprimes, car la transparence du mental se reflétera 
dans les intentions de ta conscience.

Et lorsque la sainteté demeurera dans tes intentions, c'est alors que ta vie deviendra sainte, lorsque 
tes actions seront saintes, lorsque tes expressions seront saintes. Ne cherche pas le chemin inverse, 
ne demande pas à être en dehors ce qui se consolide encore en toi.

Le chemin vers la sainteté est éternel, et le plus important n'est pas son résultat ou la manière dont 
il se manifeste au monde à travers ceux qui le vivent. La chose la plus importante sur le chemin 
vers la sainteté est le processus qu'il réalise dans la conscience humaine ; la chose la plus 
importante sur le chemin de la sainteté est l'intégrité avec laquelle il est vécu, de l'intérieur vers 
l'extérieur.

Et lorsque cette transformation intérieure est réelle et vraie, alors elle se produit non seulement de 
manière individuelle, mais dans tous les êtres, se reflétant tout au long de la vie. C'est là que 
résident la grandeur et la puissance de l'aspiration à être saint, qui est en vérité l'accomplissement 
du Dessein de Dieu pour tous les êtres.

Être saint, c'est trouver l'unité avec Dieu au fond de vous-mêmes et laisser cette unité s'étendre à 
tous les espaces de la conscience, en passant du coeur au mental, du mental aux intentions, des 
intentions à toutes les expressions de l'être. Ainsi tu comprendras que Dieu est Saint à travers Ses 
Créatures, et qu'elles seront saintes parce que Lui est Saint.

C'est l'unité avec le Créateur qui transforme la conscience, c'est pourquoi nous vous demandons 
toujours de prier et de faire cela de tout coeur, car c'est là que Dieu commence à régner au centre de 
vos êtres.

Ne te lasse pas, fils, de parcourir ce chemin. Ne te lasse pas de prier et découvre dans la prière la 
source de la paix et de la transformation de la conscience.

Tu as Ma bénédiction pour cela.
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Ton père et ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


