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MESSAGE QUOTIDIEN DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRÉSIL, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS 

Contemple la perfection du corps humain, ses sciences, ses systèmes, ses organes, ses cellules et 
ses atomes, encore si inconnus de l'esprit des hommes.

Observe seulement la perfection avec laquelle la vie a été conçue et ouvre ta conscience pour 
pénétrer ce mystère d'amour et de grâce.

L'Esprit de Dieu, avec Son Souffle, a manifesté la perfection des étoiles dans la composition 
humaine et, tout comme le Créateur a dans le Cosmos et dans les différentes dimensions Son Corps 
vivant, de même l'être humain, semblable à son Père et Dieu, garde dans le mystère de sa vie non 
seulement le pouvoir créateur, mais également le Cosmos infini qui se reflète dans chaque petit 
espace de l'expression humaine.

Pour découvrir la vie cachée et divine qui se manifeste en vous, vous devez apprendre à être 
respectueux envers votre propre corps, votre mental, vos sentiments, votre âme et votre esprit, 
parce que la clé de la révérence est celle qui vous ouvrira les portes les plus profondes de la 
connaissance de vous-mêmes, de la science de votre propre corps, de votre propre esprit et de votre 
propre conscience.

Être respectueux envers vous-mêmes, c'est savoir que vous êtes devant une partie du Créateur, 
savoir que vos corps sont le temple qui maintient votre âme en apprentissage dans ce monde, et 
qu'ils sont aussi une demeure divine, une demeure de l'essence de l'amour et de l'Esprit de Dieu.

Vous respectez vos corps quand vous vivez avec gratitude, quand vous vous nourrissez avec 
gratitude et quand vous êtes cohérents avec ce que vous portez en vous chaque jour, n'exposant pas 
votre esprit et vos sentiments à des stimulations rétrogrades, essayant de faire en sorte que vos 
corps soient toujours stimulés par votre propre origine en Dieu et ne les laissant pas chaque jour 
être de plus en plus perdus et loin de leur vérité.

En ce moment, tout ce que vous êtes doit s'élever, parce que la génétique humaine atteint le point 
correct de sa transformation, le retour à son origine de pureté, et, avec conscience, ceux qui 
s'éveillent doivent marcher vers cela, plaçant leurs corps devant la Vérité et l'Amour, plaçant leur 
pensée dans la Pensée Divine, leurs cellules dans ce qui est pur, leurs sentiments dans ce qui les 
conduit à l'Amour de Dieu, et ainsi, peu à peu, une à une, leurs cellules s'éveillent et s'allument 
dans le but pour lequel elles ont été créées.

Je sais qu'aujourd'hui Je vous parle d'un mystère, mais vous devez commencer à marcher vers ces 
mystères, pour découvrir la science de votre propre conscience, pour revenir au Temps de Dieu.

Votre Père et Ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


