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WOCHENBOTSCHAFT DES HEILIGEN JOSEF, ÜBERMITTELT IM MARIENZENTRUM VON 
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRASILIEN, AN DIE SEHERIN SCHWESTER LUCÍA DE JESÚS

Mach die Stille zum Instrument, um deinen Verstand und dein Herz zu erleichtern.

Mach die Stille zum Weg, damit sich dein Bewusstsein von den Spannungen der Welt lösen und in 
die himmlischen Geheimnisse eintauchen kann.

Mach die Stille zum Tor der höheren Erkenntnis, zum Mittel, das dir zeigen wird, wie du die 
Antworten findest, die du in deinem eigenen Herzen so sehr suchst.

Mach die Stille zum Mittel des Friedens für die Zeiten der Konflikte, dem Mittel, in dem du die 
Ereignisse beobachten und umfassender verstehen kannst, wie man die Wurzeln des Bösen 
durchtrennt und das Gleichgewicht wiederherstellt.

Mach die Stille zum Weg, um die Demut in deinem Herzen zu wecken, indem du lernst zu hören, 
zu beobachten und deinen Nächsten und das Leben selbst, das sich in allen Dingen manifestiert, zu 
verehren.

In Zeiten, in denen so viel Chaos herrscht, Mein Kind, in denen der Lärm der Welt die Herzen 
immer mehr verwirrt, suche in der Stille den Weg, um im Gleichgewicht zu sein.

Erlaube, dass es in deinem Leben, an jedem deiner Tage, Augenblicke der Stille gibt, in denen du 
dich nur auf das konzentrierst, was wahr ist und was in dir wohnt, in denen du nur bereit bist, auf 
Gott zu hören, selbst wenn auch Gott in deinem Inneren schweigt.

Auf diese Weise, indem du lernst, die Stille zu pflegen, wirst du die Antworten finden, die du so 
sehr brauchst, wirst du die Quelle der Weisheit in deinem inneren Universum entdecken, wirst du 
mit Gott vereint sein und bereit, auf das zu hören, was Sein Heiliger Geist dir in deinem Herzen 
ansagt.

Die Stille ist der große Schlüssel, den der Schöpfer der Menschheit gewährt, damit sie lernt, den 
Frieden zu finden.

In der Stille wirst du die Vereinigung der Zeiten und die Ankunft des universellen Lebens und 
seiner Realitäten auf der Erde wahrnehmen.

In der Stille wirst du lernen, wachsam zu sein und wahrzunehmen, was in dir und um dich herum 
außerhalb des Gesetzes ist.

In der Stille wirst du den Wandel der Zyklen erkennen können.

In der Stille wirst du das Herabkommen der immateriellen Strahlen fühlen.

In der Stille wirst du jenseits der Reize der Welt sein, und du wirst sie ständig umwandeln, damit 
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sie dich nicht von deinem Weg abbringen.

In der Stille wirst du den Sinn der Hingabe erfahren.

In der Stille wirst du wissen, was dir fehlt, um die Liebe Gottes in deinem Herzen zu übertreffen.

Werde also still und entdecke die einfachen und tiefgründigen Geheimnisse des Akts des Still-
Werdens.

Du hast Meinen Segen dafür.

Dein Vater und Freund,

Der Keuscheste Heilige Josef


