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MENSAJE SEMANAL DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTTRO MARIANO DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS

Hijo:

Cuando el alma agoniza y se remueve por dentro buscando algo que no encuentra, da gracias a 
Dios y solo deja que Su renovación llegue a tu espíritu.

No resistas, no desistas y no te entristezcas por algo que, en verdad, debe traerte paz, porque 
significa que tu interior se está disponiendo a la transformación.

Cuando el alma grita en el corazón de aquel que intenta seguir la Voluntad de Dios y que a ella 
entregó su vida, es señal de que un cambio y una renovación son necesarias. Y ese cambio proviene 
de la propia Voluntad Divina; a ti te cabrá no resistir, no desistir y no entristecerte por algo que, en 
verdad, debe traerte paz.

En realidad, lo que sientes como una agonía interior es tu alma alzando la voz más allá de los 
aspectos de tu cuerpo, de tu mente y de tus sentimientos.

Escucha, entonces, esa voz que quiere hacerse oír y deja que ella se exprese antes de que tu alma se 
canse de gritar en tu mundo interior por un nuevo paso, un nuevo ciclo, un nuevo ser.

Escucha la voz que se alza desde tu alma y deja que ella se exprese como sienta; que sea un canto, 
una oración o incluso un llanto que expresa la libertad del alma de manifestarse, y que todo eso, tu 
canto, tu oración y tu llanto sean los impulsos de un nuevo ciclo y de una nueva etapa en tu vida.

Que no grite tu alma sin ser escuchada; que no le cierre tu mente la ventana al alma, ocultando 
nuevamente lo que se remueve en tu mundo interior.

Así como grita el alma del planeta para ser escuchada por los corazones de los hombres, también 
gritan y se agitan dentro de los hombres sus propias almas.

La vida es un espejo de sí misma en diferentes proporciones; por eso hoy te digo: escucha la voz de 
tu alma para que un día sepas escuchar el alma de este planeta, y que ninguna voz interior se alce 
en vano.

Dios habla a través de las almas y de los espíritus de los seres, y es Él quien los llama a un nuevo 
ciclo, que no necesita ser grande, sino que necesita ser nuevo; trayendo consigo aquello que ya 
sabes que debes ser y que aún no eres, no porque sea imposible, sino porque te vuelves sordo ante 
la voz que grita en tu interior.
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Sin miedo, escucha lo que te lleva hacia ese nuevo tiempo; así podrás ser uno, en la multitud de 
este mundo, capaz de oír el alma del planeta y guiar a tus hermanos según aquello que Dios habla a 
través de la voz del corazón de la Tierra.

No sientas que lo que te digo es un misterio, porque ya no lo es. Solo escucha esta voz en tu interior 
y síguela.

Tienes Mi bendición para eso.

Tu Padre y Compañero,

San José Castísimo


