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Domingo, 29 de dezembro de 2019

MENSAGEM SEMANAL DE MARIA, ROSA DA PAZ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE
AURORA, PAYSANDU, URUGUAI, AO VIDENTE FREI ELIAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Nestes tempos finais, queridos filhos, serd necessario que vocés tenham alguns cuidados para
aprender a suportar e sobreviver as ondas violetas beta que estdo chegando do Sol do Sistema
Solar, que sdo ondas que modificam a estrutura celular do ser humano.

Neste verdo de 2020, sera necessario que as consciéncias apliquem certos cuidados basicos afim de
suportar as mudancas bruscas do clima que o préprio ser humano gerou ao alterar e contaminar o
planeta.

Esses cuidados sdo:

e Proteger-se 0 méximo possivel do Sol ao meio-diae atarde.

e Beber &gua suficiente, inclusive beber muitas vezes sem sentir necessidade, porque
facilmente se perdem eletrdélitos do organismo.

e Consumir lim&o, ja que o seu componente acido contrabalanca o desprendimento f&cil da
consciéncia em periodos de intenso calor.

¢ Alimentar-se com verduras frescas para equilibrar o excesso de calor interno e externo, ja
gue esse excesso de calor geraintolerancia ao clima extremo.

o Refrescar-se, mas ndo exceder-se com liquidos congelados, porque eles desequilibram
rapidamente os 37°C gue o corpo humano deve manter para estar em harmonia.

e Evitar ingerir liquidos muito quentes para ndo aumentar nem exceder a alta temperatura do
COorpo.

e Em certos momentos, manter a cabeca Umida, para que a umidade da agua na cabega se
evapore e contrabal ance a desidratacdo.

¢ Alimentar-se de frutas variadas e de ato contetido liquido, para que o organismo absorva
facilmente a maior quantidade de vitaminas e nutrientes que compensem o grande calor
externo.

Esses ssimples cuidados gjudaréo a suportar ndo apenas um dos primeiros verdes mais intensos da
histéria da humanidade, mas também equilibrardo de maneira fisica, mental e emocional o forte
ingresso dos raios violetas beta, que sdo emanagdes diretas do Sol do Sistema Solar, que modificam
0 sistema nervoso e celular do corpo humano.

Com esses cuidados, terdo uma base de sustentacdo em vérios ambitos. S&0 tempos em que a onda
de purificagdo também necessitara ser cuidada.

Agradeco-lhes por responderem ao Meu chamado!
Abencoa-0s,

SuaMae, Maria, Rosada Paz



