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MENSAGEM SEMANAL DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Esvazia teu coração e tua mente de todo conceito de santidade e de vida espiritual e apenas ora, 
filho, para que Deus, em Sua Graça e através de Seu Espírito, amadureça tua consciência e te 
mostre o caminho que deves trilhar em teu mundo interior para que cumpras a Sua Vontade e sejas 
Seu instrumento.

Esvazia teu coração e tua mente de todos os condicionamentos que tu mesmo impuseste à tua 
consciência para viver o caminho espiritual e considerar-te um ser que verdadeiramente trilha este 
caminho.

Um dos grandes enganos que o inimigo deposita nas almas neste tempo é a insatisfação com vós 
mesmos, a incapacidade de perceber os frutos do próprio esforço e a sensação constante de não 
conseguir chegar na meta que Deus vos propõe, seja ela material ou espiritual.

Ao longo dos tempos, a humanidade construiu e cultivou o sentido de perfeição e de realização, os 
conceitos que fazem de um ser um verdadeiro instrumento de Deus. Mas hoje te digo, filho, que 
nenhum conceito se encaixará na vivência do final dos tempos e que os santos dos últimos dias 
serão conhecidos não por sua perfeição, mas por sua capacidade de amar e perseverar, apesar de 
todos os assédios que se vivem em cada um dos níveis da consciência.

Enquanto os olhos dos homens não são capazes de ver e perceber os níveis imateriais de sua 
consciência, vivem confusos pelas batalhas que se travam no plano astral, mental e espiritual. E, 
ainda que não vejam e não percebam, essas batalhas seguem acontecendo, cada vez mais 
intensamente.

E uma das formas de batalhar que o inimigo encontrou nestes tempos é fazendo com que os seres 
humanos se distanciem cada vez mais de seu potencial e se sintam incapazes, indignos, imperfeitos, 
insatisfeitos com o próprio ser, com o próprio esforço, com a própria vida. 

E assim vai sepultando dia a dia a verdade interior que habita nos seres; assim sepulta dia a dia sua 
capacidade de superação, sua essência divina, sua possibilidade de ir além dos enganos do inimigo.

Por isso hoje te digo, filho, que, para começar a trilhar o caminho da vitória de Cristo em teu 
interior, esvazia teu coração e tua mente de conceitos de perfeição e de santidade.

Esvazia teu coração e tua mente de tudo aquilo que crês que deves ser. Não busques uma meta para 
ti neste mundo, mas apenas ora para que o Propósito que Deus tem para ti, único e imutável, 
Vontade Divina inalterável para a tua consciência, desça sobre ti e, com isso que és, faça o Seu 
milagre e se manifeste por completo.

Deixa, filho, que o desconhecido te abrace e, em tempos que ninguém tem uma resposta ou uma 
solução para o que virá sobre o mundo, que o Propósito de Deus vivo em teu interior te mostre o 
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que fazer, como agir, como viver e como ser um verdadeiro instrumento em Suas Mãos.

Já não sofras pelo que não és, pelo que não consegues ser, mas apenas deixa que Deus construa 
sobre ti o que apenas tu podes manifestar no mundo, que uma partícula do Amor Divino e do Dom 
Divino de Sua Criação na vida se renovem através de teu ser.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu pai e amigo,

São José Castíssimo


