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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE AURORA À 
VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Onde buscar a essência da humildade? Em meio à degeneração humana, como encontrar a pureza e 
a simplicidade que Deus espera de Suas criaturas?

Quando dizemos "sejam humildes", os corações se perguntam: como?

A humildade nasce do amor ao próximo e a Deus; da reverência que surge a partir deste amor, 
porque o coração que ama reconhece o sagrado e a essência divina presente em cada coisa.

Os seres humanos perderam a referência do sagrado e banalizam a grandeza da Criação, pela 
arrogância e pela ignorância que impregnaram o coração dos homens.

Voltar ao sagrado é como incursionar em um universo que desconhecem quase completamente e, 
ao tentarem buscá-lo e vivê-lo, muitos sentem que estão fantasiando ou vivendo algo que não 
corresponde à sua realidade neste mundo.

Mas hoje lhes digo, queridos companheiros, que vocês sentem tudo isso por quão impregnadas 
estão as suas células da obscuridade do mundo e por quão separada está a humanidade de Deus e 
que, como já lhes disse, este caminho de transformação é para os corajosos de espírito.

Será necessário vencer o mundo e, sobretudo, vencer a si mesmos. Peçam a suas almas e a seus 
espíritos que os ensinem a viver no sagrado e que os ajudem a encontrar o caminho para viver o 
atributo da reverência.

A humildade somente se encontra quando a consciência é capaz de reconhecer a Presença de Deus 
em cada ser e, assim sentindo, vocês agirão oferecendo ao próximo sempre o melhor. O que não 
merecerá Deus presente nele?

Como exercício de humildade, busquem encontrar o Criador em todas as coisas e em tudo 
procurem o melhor: o melhor atributo que expressa um irmão, um Reino da Natureza ou qualquer 
expressão da Criação.

Não tentem buscar no próximo as misérias para se regozijarem de ser melhor que ele. Busquem no 
próximo aquele atributo que ainda não alcançaram. Encontrem o Criador em Suas criaturas e amem-
nas, como se tivessem Deus mesmo diante de seus olhos. Sirvam a esse Deus, entreguem o melhor 
a Ele e, assim fazendo, na essência da simplicidade, encontrarão portas abertas à humildade, à 
reverência e ao amor. Assim, aos poucos, desterrarão do interior o velho homem que apenas busca 
o estabelecimento do próprio reinado, a conquista das vantagens e a segurança de ser melhor do 
que os demais.

Com chaves simples para a consciência humana, aqueles que vencerem o orgulho e tentarem seguir 
o que lhes digo florescerão nos jardins da Criação, como uma flor que expressa os Princípios de 
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Deus.

Que a paz e a humildade sejam essências vivas no coração humano.

São José, servo incansável de Deus


