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MENSAJE DIARIO DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS 

Contempla la perfección del cuerpo humano, su ciencia, sus sistemas, sus órganos, sus células y sus 
átomos, aún tan desconocidos para la mente de los hombres. 

Solo observa la perfección con la cual la vida fue diseñada y abre tu consciencia para penetrar en 
ese misterio de amor y de gracia.

El Espíritu de Dios, con Su Soplo, manifestó la perfección de las estrellas en la composición 
humana. Y así como el Creador tiene Su Cuerpo vivo en el Cosmos y en las diferentes 
dimensiones, también los seres humanos, semejantes a su Padre y Dios, guardan en el misterio de 
sus vidas no solo el poder creador, sino también el infinito Cosmos que se espeja en cada pequeño 
espacio de la expresión humana.

Para descubrir la vida oculta y divina que se manifiesta en ustedes mismos, necesitan aprender a ser 
reverentes con su propio cuerpo, con su mente, con sus sentimientos, con su alma y con su espíritu. 
Porque la llave de la reverencia les abrirá las puertas más profundas al autoconocimiento, a la 
ciencia del propio cuerpo, del espíritu y de la consciencia.

Ser reverente consigo mismo es saber que están delante de una parte del Creador, saber que sus 
cuerpos son el templo que guarda a sus almas durante el aprendizaje en este mundo y que ellos 
también son una morada divina, una morada de la esencia del Amor y del Espíritu de Dios.

Respetan a sus cuerpos cuando viven con gratitud, cuando se alimentan con gratitud y cuando son 
consecuentes, cada día, con lo que llevan en su interior sin exponer sus mentes y sus sentimientos a 
estímulos retrógrados, buscando que sus cuerpos siempre sean estimulados hacia su origen en Dios 
y no permitiendo que cada día estén más perdidos y distantes de su verdad.

En este tiempo, todo lo que son se debe elevar porque la genética humana está llegando al punto 
correcto de su transformación, al retorno a su origen de pureza. Y los que despiertan deben caminar 
hacia esto con consciencia, colocando sus cuerpos ante la Verdad y el Amor, colocando su 
pensamiento en el Pensamiento Divino, sus células en lo que es puro, sus sentimientos en lo que los 
conduce al Amor de Dios y así, poco a poco, una a una, sus células despertarán y se encenderán en 
el propósito para el cual fueron creadas.

Sé que hoy les hablo de un misterio, pero deben comenzar a caminar hacia esos misterios para 
descubrir la ciencia de la propia consciencia, para retornar al Tiempo de Dios.

Su Padre y Amigo,

San José Castísimo


